
   

Lista para a primeira compra do casal 
 

 

Não Perecíveis  

(  ) Açúcar – 2kg 
(  ) Biscoito doce (tipo maisena) – 2 pacotes 
(  ) Biscoito salgado (Tipo cream cracker) – 
2 pacotes 
(  ) Café (pó) –  500g 
(  ) Chá – 2 caixas (opcional) 
(  ) Torradas – 1 pacote 
(  ) Arroz - 2 kg 
(  ) Feijão - 2 kg 
(  ) Sal – 1 pacote 
(  ) Farinha de trigo – 1 kg 
(  ) Farinha de mandioca (ou farofa pronta) 
– 1 pacote 
(  ) Maisena -  1 pacote pequeno 
(  ) Leite - depende do consumo (2 latas ou 
6 caixas) 
(  ) Óleo – 1 lata 
(  ) Vinagre – 1 vidro 
(  ) Macarrão – 1 pacote de Penne, 
parafuso e espaguete (ou de outro 
macarrão de sua preferência) 
(  ) Catchup – 1 vidro pequeno 
(  ) Maionese – 1 vidro pequeno 
(  ) Mostarda – 1 vidro pequeno 
(  ) Coco ralado – 1 pacote 
(  ) Creme de leite – 2 unidades 
(  ) Leite condensado – 2 unidades 
(  ) Azeitonas – 1 vidro 
(  ) Ervilha – 2 latas 
(  ) Milho – 2 latas 
(  ) Atum – 2 latas 
(  ) Molho de tomate – 2 unidades 
(  ) Polpa de tomate – 1 unidade 
(  ) Condimentos e temperos a gosto 
(orégano, cominho, pimenta do reino, 
louro, alecrim, manjericão. Os caldos e 
temperos prontos também se encaixam 
aqui, se você utilizar)  
(  ) Queijo ralado – 1 pacote de 50g 
 

 

Opcional 

(  ) Pipoca de microondas – 2 unidades 
(opcional) (se for milho de pipoca, um 
pacote) 
(  ) Fermento em pó – 1 pote (opcional) 
(  ) Achocolatado – 1 lata (opcional) 
(  ) Café solúvel – 1 vidro de 50g (opcional) 
(  ) Biscoito doce (tipo Trakinas, wafer...) – 
2 pacotes 
(  ) Cereal - 1 caixa 
(  ) Amendoim – 1 pacote 

 

Alimentos perecíveis 

(  ) Alho  
(  ) Cebola  
(  ) Frutas da preferência do casal (maçã, 
banana, laranja, morango...) 
(  ) Legumes da preferência do casal 
(abobrinha, cenoura, batata. Berinjela, 
beterraba...) 
(  ) Verduras da preferência do casal 
(alface, agrião, cheiro-verde, salsa...) 
(  ) Pão  
(  ) Iogurte (de acordo com o consumo do 
casal: recomendo começar com uma 
bandeja OU 6 garrafinhas de consumo 
individual OU 1 garrafa tamanho família) 
(  ) Queijo (de acordo com a preferência do 
casal: minas, mussarela, prato, padrão... 
compre uma pequena quantidade) 
(  ) Presunto (opcional)  
(  ) Ovos  - 1 dúzia 
(  ) Carne bovina – 1 kg (compre já filetado 
para bife ou moída) 
(  ) Frango – 2 kg (cortes de acordo com o 
casal: aqui é 1 quilo de filé 1 1 quilo de 
coxinha da asa) 
(  ) Peixe – 1kg de filé 
(  ) Manteiga ou margarina -  1 unidade 
(  ) Requeijão – 1 pote 



   

(  ) Patê – 1 unidade (opcional) 
(  ) Lasanha congelada – 1 unidade 
(opcional) 
(  ) Pizza Congelada – 1 unidade (opcional) 
(  ) Pão de queijo congelado – 1 unidade 

(opcional) 

Cozinha 

(  ) Papel alumínio - 1 rolo 

(  ) Filme plástico PVC - 1 rolo 

(  ) Fósforos - 1 caixa 

(  ) Palitos de dente - 1 caixa 

(  ) Filtro para café - 1 caixa 

(  ) Guardanapo de papel - 2 pacotes 
(  ) Papel toalha – 1 pacote 

(  ) Velas – 1 pacote 

Bebidas (opcional) 

(  ) Cerveja  
(  ) Polpa para Suco de frutas - 3 sabores 
diferentes 
(  ) Refrigerantes – 2 litros 
(  ) Vinho – 1 garrafa 
 

Limpeza 

(  ) Água sanitária – 1 unidade 
(  ) Álcool – 1 unidade 
(  ) Amaciante de roupas – 1 unidade 
(  ) Detergente – 3 unidades 
(  ) Desinfetante – 1 unidade 
(  ) Esponjas para pia – 1 pacote 
(  ) Pano Multiuso (aqueles furadinhos) – 1 
pacote 
(  ) Limpador multiuso – 1 unidade 
(  ) Produto específico para o piso – 1 
unidade 
(  ) Limpa vidros – 1 unidade 
(  ) Limpeza Pesada – 1 unidade 
(  ) Lustra móveis – 1 unidade pequena 
(  ) Palha de aço – 1 Pacote 
(  ) Pano de chão – 6 unidades 
(  ) Sabão em pó – 2 unidades 
(  ) Sabão em pedra – 1 unidade 
(  ) Sacos de lixo – 1 rolo 
 

Cuidado Pessoal 

(  ) Sabonete – 4 unidades 
(  ) Pasta de dente – 2 unidades 
(  ) Shampoo e Condicionador – 1 unidade 
de cada 
(  ) Papel Higiênico – 2 pacotes 

 


